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ПОЛОЖЕНИЕ 
об антидопинговой политике

1. Общие положения

1.1. Положение разработано с целью регламентации процесса формирования 
и реализации антидопинговой политики в соответствии с Федеральным 
законом от 30.04.2021г. № 127-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 
закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации».
1.2. Антидопинговая политика организации направлена на проведение 
разъяснительной работы по профилактике допинга.
1.3. Антидопинговая политика направлена на обучающихся, занимающихся 
по программам физкультурно-спортивной направленности (далее ФСН).
1.4. Целесообразность проведения антидопинговой политики 
обуславливается пропагандой здорового образа жизни и возможности 
участия в соревнованиях разного уровня.

2. Цель, задачи антидопинговой политики

2.1. Основная цель антидопинговой политики в рамках МБУ ДО ЦДО УКМО 
- это осведомленность обучающихся и их родителей о недопустимости 
применения допинговых средств и методов при воспитании молодежи 
средствами спорта, включающими в себя взаимопонимание, дружбу, 
атмосферу солидарности и честной игры.
2.2. Задачи:

- выявить уровень осведомленности обучающихся в вопросах применения 
допинга;

- ознакомить с информацией по предупреждению применения допинга в 
спорте, основам антидопинговой политики;

- формирование практических навыков соблюдения антидопинговых 
правил и нравственных убеждений обучающихся;

- разработка информационно-образовательного материала по 
антидопинговой тематике.

3. Условия реализации антидопинговой политики

В соответствии с поставленными целевыми установками, реализация 
антидопинговой политики в МБУ ДО ЦДО УКМО осуществляется 
посредством:

- информирования родителей и обучающихся по программам ФСН о 
реализации антидопинговой политики;

- выявления уровня осведомленности обучающихся в вопросах 
применения допинга;



- размещения информационно-образовательного материала на 
информационных стендах организации и официальном сайте;

- проведения лекций, бесед, с обучающимися и их родителями 
(законными представителями), в том числе с приглашением 
специалистов;

- прохождения обучающимися курса «Антидопинг» на сайте 
Российского антидопингового агентства «РУ С АДА»:
(https://rusada.ru/ediication/), с последующим получением сертификата 
(при необходимости предоставления данного документа для участия в 
соревнованиях).

4. Основы методики антидопинговой профилактики
- информирование;
- повышение психологической компетентности (коммуникативная, 

эмоциональная, ценностно-мотивационная сферы);
- выработка жизненных навыков;
- пропаганда здорового образа жизни;
- приобщение к альтернативным формам активности.

Традиционные педагогические методы в решении антидопинговых 
задач (объяснение, беседа, работа с текстовыми материалами).
Интерактивные методы: групповая дискуссия, тренинговые игры и 

упражнения.

5. Заключительные положения.
Необходимая нормативная документация и литература для использования в 
работе по профилактике допинга в спорте:

- Официальный сайт РАА «РУ С АДА» http://rusada.ru/
- Образовательный антидопинговый онлайн 

курс https://rusada.triagonal.net/
- Информация о дисквалификации http://rusada.ru/doping- 

control/disqualifications/
- Документы, регламентирующие антидопинговую 

деятельность: http://rusada.ru/documents/
- Брошюры и плакаты http://rusada.ru/education/materials/
- Видеоматериал для спортсменов  

Международные документы:
http://rusada.ru/education/materials/

- Международный стандарт Запрещенный список, 2024
- Международный стандарт по тестированию и расследованиям, 2023
- Международная конвенция о борьбе с допингом в спорте
- Всемирный антидопинговый кодекс, 2021

Федеральные документы



Приказ Минспорта России от 15.12.2021 № 977 "Об утверждении 
методических рекомендаций по порядку информирования субъектов 
физической культуры и спорта о реализуемой антидопинговой 
политике, в том числе последствиях нарушений антидопинговых 
правил"
Распоряжение Правительства Российской Федерации от 10.07.2017 № 
1456-р "Положение комплекса мер по реализации Национального 
плана борьбы с допингом в Российском спорте"
Приказ Минспорта России от 18.11.2022 № 1013 "Об утверждении 
перечней субстанций и (или) методов, запрещенных для использования 
в спорте
Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 18.02.2016 №73н "Специалист по антидопинговому 
обеспечению"
Постановление Правительства Российской Федерации от 28.03.2017 № 
339 "Об утверждении перечня субстанций и (или) методов, 
запрещенных для использования
Федеральный закон от 22.11.2016 № 392 - ФЗ "Использование в 

спортсмена субстанций и (или) методов, запрещенных для 
использования в спорте"
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