
Анкета "О талантах ребёнка: как их выявить" 

 (методика А. Де Хана и Г. Кафа). 

 

Ваш ребёнок обязательно имеет склонность к одной из областей человеческой 

деятельности. Познакомившись с "признаками" талантливости, оцените каждый из них в 

баллах от 2 до 5. Если какая-то характеристика особенно подходит, ставьте 5 баллов, 

если она выражена только хорошо - 4, и так далее. Затем сложите баллы каждого из 

восьми разделов, полученную сумму поделите на число признаков. 

 

1. У вашего ребёнка совершенно очевидные ТЕХНИЧЕСКИЕ способности, если он: 

- интересуется самыми разными механизмами и машинами; 

- любит конструировать модели, приборы; 

- сам находит причины неисправностей механизмов; 

- пробует чинить испорченные механизмы, создаёт новые предметы из разных 

запчастей; 

- любит рисовать чертежи и эскизы; 

- интересуется специальной, даже взрослой технической литературой. 

 

2. Ваш ребёнок имеет МУЗЫКАЛЬНЫЙ талант, если он: 

- любит музыку, всегда стремится туда, где можно послушать её; 

- очень быстро и легко отзывается на ритм и мелодию, внимательно вслушивается в них 

и запоминает; 

- поёт или играет на музыкальном инструменте и делает это с большим вдохновением; 

-сочиняет мелодии. 

 

3. У вашего ребёнка способности к ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ деятельности, если 

он: 

- обладает ярко выраженной способностью к пониманию абстрактных понятий, к 

обобщениям; 

- умеет чётко выразить словами чужую мысль или наблюдение, причём нередко 

высказывает их не с целью похвастаться, а для себя; 

- проявляет интерес к научно-популярным изданиям, взрослым статьям и книгам, 

опережая сверстников; 

- с удовольствием проводит время за созданием собственных проектов, 

конструкции, схем, коллекций; 

- не унывает, если его проект не поддерживают, садится за изобретение нового. 

 

4. АРТИСТИЧЕСКИЙ талант проявляется у ребёнка в том, что он: 

- часто, когда ему не хватает слов, выражает свои чувства жестами; 

- стремится вызвать эмоциональные реакции у других, когда с увлечением о чём-то 

рассказывает; 

- меняет тональность и выражение голоса, непроизвольно подражая человеку, о котором 

рассказывает; 

- с большим желанием выступает перед аудиторией; 

- пластичен и открыт всему новому; 

- любит и понимает значение красивой или характерной одежды. 

 

5. У вашего ребёнка незаурядный ИНТЕЛЛЕКТ, если он: 

- хорошо рассуждает, ясно мыслит, понимает недосказанное, улавливает причины и 

мотивы поступков других людей; 

- обладает хорошей памятью; 



- легко и быстро схватывает новую познавательную информацию; 

- задаёт много продуманных и оправданных ситуацией вопросов; 

- интересуется книгами; 

- обгоняет своих сверстников в знаниях; 

- гораздо лучше и шире своих сверстников информирован о событиях и проблемах, не 

касающихся его непосредственно; 

- обладает чувством собственного достоинства и здравого смысла, рассудителен не по 

годам, даже расчётлив; 

- очень восприимчив, наблюдателен, быстро реагирует на всё новое и неожиданное в 

жизни. 

 

6. У ребёнка СПОРТИВНЫЙ талант: 

- он энергичен и всё время хочет трудиться, двигаться; 

- смел до безрассудства и не боится синяков и шишек; 

- почти всегда берёт верх в потасовках или выигрывает в спортивных играх; 

- неизвестно, когда научился ловко управляться с коньками, лыжами, мячами; 

- лучше многих сверстников физически развит и координирует свои движения, 

двигается легко, пластично; 

- предпочитает книгам и спокойным развлечениям игры, соревнования, даже 

бесцельную беготню; 

- никогда всерьёз не устаёт; 

- у него есть свой герой-спортсмен, которому он подражает. 

 

7. У вашего ребёнка ЛИТЕРАТУРНЫЕ дарования, если он: 

- рассказывая о чём-либо, умеет придерживаться выбранного сюжета, не теряет 

основную мысль; 

- любит фантазировать или импровизировать; 

- изображает персонажи своих рассказов живыми и интересными; 

- любит, уединившись, сочинять рассказы. 

 

8. ХУДОЖЕСТВЕННЫЕ способности вашего ребёнка могут проявляться в том, что 

он: 

- не находя слов, прибегает к рисунку или лепке, для того чтобы выразить свои чувства 

или настроение; 

- в своих рисунках и картинках отражает разнообразие предметов, людей, животных, 

ситуаций, не останавливаясь на достигнутом; 

- серьёзно относится к произведениям искусства, становится вдумчивым и серьёзным, 

когда его внимание привлекает какое-то произведение; 

- охотно лепит, рисует, чертит, комбинирует материалы и краски; 

- любит создавать прикладные вещи - украшения для дома, одежды и т.д. 

 

 

 

 

 

 

 



Рекомендации родителям по работе с одаренными детьми 

 

Родители обязаны стремиться развивать в своих детях следующие личные 

качества: 

 Уверенность, базирующуюся на сознании самоценности; 

 Понимание достоинств и недостатков в себе самом и в окружающих; 

 Интеллектуальную любознательность и готовность к исследовательскому 

риску; 

 Уважение к доброте, честности, дружелюбию, сопереживанию, терпению и 

душевному мужеству; 

 Привычку опираться на собственные силы и готовность нести 

ответственность за свои поступки; 

 Умение помогать находить общий язык и радость в общении с людьми всех 

возрастов, рас, социоэкономических и образовательных уровней; 

 Родители создадут прекрасные условия для развития этих качеств, если 

своим собственным поведением продемонстрируют, что: 

 Они ценят то, что хотят привить ребенку в моральном, социальном или 

интеллектуальном плане; 

 Они точно рассчитывают момент и степень реакции на потребности 

ребенка. Если ребенок задает вопрос, связанный с сексом, родители дают ответ, 

предлагая лишь чуть больше информации, чем определено вопросом; 

 Они опираются на собственные силы и позволяют ребенку самому искать 

выход из сложившейся ситуации, решать каждую задачу, которая ему под силу; 

даже если сами могут сделать все быстрее и лучше; 

 Они практически не оказывают давления на ребенка в его школьных делах, 

но всегда готовы прийти на помощь в случае необходимости или предоставить 

дополнительную информацию в сфере, к которой ребенок проявляет интерес. 

 

Советы родителям: 

 

 Дайте ребенку время для размышления и рефлексии. 

 Старайтесь регулярно общаться со специалистами по одаренности и 

родителями одаренных детей, чтобы быть в курсе современной информации. 

 Старайтесь развивать способности ребенка во всех сферах. Например, для 

интеллектуально одаренного ребенка были бы очень полезны занятия, 

направленные на развитие творческих, коммуникативных, физических и 

художественных способностей. 

 Избегайте сравнивать детей друг с другом. 

 Дайте ребенку возможность находить решения без боязни ошибиться. 

Помогите ему ценить, прежде всего собственные оригинальные мысли и учиться 

на своих ошибках. 

 Поощряйте хорошую организацию работы и правильное распределение 

времени. 

 Поощряйте инициативу. Пусть ваш ребенок делает собственные игрушки, 

игры и модели из любых имеющихся материалов. 

 Способствуйте задаванию вопросов. Помогайте ребенку находить книги 

или другие источники информации для получения ответов на свои вопросы. 



 Дайте ребенку возможность получить максимум жизненного опыта. 

Поощряйте увлечения и интересы в самых разнообразных областях. 

 Не ждите, что ребенок будет проявлять свою одаренность всегда и во всем. 

 Будьте осторожны, поправляя ребенка. Излишняя критика может заглушить 

творческую энергию и чувство собственной значимости. 

 Находите время для общения всей семьей. Помогайте ребенку в его 

самовыражении. 

 Будьте честными! Все дети весьма чувствительны ко лжи, а к одаренным 

детям это относится в большей степени. 

 Адекватно оценивайте уровень развития ребенка! 

 Избегайте длинных объяснений или бесед! 

 Старайтесь вовремя уловить изменения в ребенке! Они могут выражаться в 

неординарных вопросах или в поведении и являются признаком одаренности. 

 Уважайте в ребенке индивидуальность! Не стремитесь проецировать на 

него собственные интересы и увлечения. 

 Развивайте в своих детях следующие качества: 

 уверенность, базирующуюся на собственном сознании самоценности; 

 понимание достоинств и недостатков в себе самом и в окружающих; 

 интеллектуальную любознательность и готовность к исследовательскому 

риску; 

 уважение к доброте, честности, дружелюбию, сопереживанию, терпению, к 

душевному мужеству; 

 привычку опираться на собственные силы и готовность нести 

ответственность за свои поступки; 

 умение помогать находить общий язык и радость в общении с людьми всех 

возрастов. 

 
 

 

 

 

 


