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TexHuka «Mo3roBoit cbpoc u copTUpoBKa»

Cmpecc — amo peakyusa Ha HapyuweHue 6anaHca mexoy
80CMpUHUMaeMbIMu mpebosaHUAMU cpedbl U
80CMPUHUMAEMbIMU Pecypcamu YesnoeeKa 014
c08/1a0aHUA C HUMU.

1. TexHuKa «Cton-Kagp v nepedoKycy;

2. TexHuKa «4YemopaaH U pPIOK3aK»;

3. TexHuKa «TaKTUIbHOU ONOPbI»;

4. TexHUKa «5-4-3-2-1»;

5. TexHnka « MrHoBeHHaA Kpyrosasa Nnoaaep XKa»;
6. TeXHUKU TOUEYHOro BO3AEeNCTBUSA;

7. TexHuKa «KBagpaTHOe AbiXxaHUe»;

8. TexHMKa «AHTUCTpecCc-Kancyna».

MecTo: [ae A BOCCTaHaB/AMBAOCh.

3ByK/Mys3biKa: YT1o A caywato.

NewncTteume: Yto aenato.

O6pa3/BocnomunHanme: Yto npeacrasnsio.

Nesus/Addupmauma: Yto rosopto cebe.




