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Аннотация 

  

Данная разработка игровой программы «Масленичные гулянья!» 

позволяет взглянуть на историю празднования Масленицы в русской 

культуре.  

Россия - поистине уникальная страна, которая наряду с высокоразвитой 

современной культурой бережно хранит традиции своей нации, глубоко 

уходящие корнями не только в православие, но и даже в язычество. А также 

повысить интерес к русским народным играм. 

 

Ожидаемый результат: 

Личностные: 

- формирование уважительного отношения к традициям и культуре русского 

народа, понимание ценности сохранения народных обычаев; 

- проявление интереса к истории и фольклору. 

 

Предметные: 

- обучающиеся могут назвать ключевые традиции Масленицы, объяснить 

смысл основных обрядов, игр и связать их с языческими и православными 

корнями праздника.  

- обучающиеся различают элементы праздника как часть народной культуры: 

игры, костюмы, угощения, символику. 

 

Метопредметные: 

- развиты коммуникативные навыки: дети взаимодействуют в команде во 

время игр и конкурсов, распределяют роли, поддерживают друг друга.  

- развиты познавательные умения: обучающиеся анализируют информацию 

(например, сравнивают старинные и современные формы празднования), 

делают выводы, задают уточняющие вопросы.  

- развиты регулятивные умения: участники соблюдают правила игр, 

контролируют свои действия и корректируют поведение в соответствии с 

общими требованиями. 
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Пояснительная записка 

 

Активные формы работы с обучающимися, а именно, проведение 

различных мероприятий, содержащих подвижные игры, позволяют им 

осознавать необходимость приобретения новых знаний для формирования и 

развития здоровой и полноценной личности. Главным прогнозируемым 

результатом воспитательного мероприятия «Масленичные гулянья!» 

является динамика духовно-нравственного развития личности и 

формирование у обучающихся определённых личностных качеств на основе 

русских традиций. 

Введение 

 

Игровая программа «Масленичные гулянья!» строится на идее 

проживания традиции как опыта, а не просто «знания про неё». 

 Обучающиеся узнают не сухие факты, а эмоциональный, двигательный 

и смысловой контакт с русской культурой: чтобы они не только узнали про 

масленичные игры, но и почувствовали её ритм, правила и ценности через 

игру, слово и совместное действие. 

 

Цель: приобщать обучающихся к традициям народных праздников, 

через знакомство с русским народным фольклором.  

 

Задачи: 

Образовательные: 

- дать представление о русском народном фольклоре; 

- способствовать возрождению русских народных традиций, обрядов и 

обычаев. 

Развивающие: 

- развивать творческую и познавательную способность обучающихся. 

         Воспитательные:   

- воспитывать любовь и уважение к традициям русского народа. 

 

Условия реализации игры 

 

Оборудование: колонки, ноутбук; лавки, стол, самовар. 

Материалы:  

теннисные мячики, две подушки, метла, карточки с заданиями (приложение 

1), мешки, корзина из бересты. 

Инструменты: круг с лентами, трещотка, дудочка. 

Другое: блины, калачи, вафли, картошка, конфеты, леденцы 

«петушок», калачи, костюмы скоморохов. 

Организаторы игры: 2 ведущих, 1 координатор (общее управление, 

связь между станциями), 2-3 волонтёра-старшеклассника (помогают с 

реквизитом, выстраивают очереди, поддерживают дисциплину). 
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Место проведения: актовый зал. 

Количество команд: участники игр приглашаются по желанию. 

Оформление: декорация «ярмарочная площадь». 

Музыкальное сопровождение: Яндекс Музыка альбом «Музыка на 

масленицу». 

Список действующих лиц: Ведущий, скоморох 1, скоморох 2. 

 

Ход игровой программы 

 

«Не хлебом единым жив человек,  

а памятью, обычаем и общим делом.  

Пусть эти гулянья напомнят нам:  

традиция живёт, когда её берегут  

и когда в неё играют вместе» 
Ведущий: 

Сударыня наша, Масленица! 

Протянись до Велик дня! 

От Велик дня 

До Петрова дня. 

Широкорожая Масленица! 

Мы тобою хвалимся, 

На горах катаемся, 

Блинами объедаемся! 

Вот к вам Масленица пришла, да 

Кто нас покатает? 

Выйдем, встанем на снежок - да, 

До лужка протает! 

Прощай, зима сопливая! 

Приходи лето красное! 

Соху, борону - 

И пахать пойду. 

Масленица-белошейка, 

Встретим тебя хорошенько! 

Хорошенько! 

Сыром, маслом, калачом 

И печеным яйцом. 

Маслена, маслена, 

Приведи святую! 

Обманула, провела, 

В закоулок завела 

Да редьки хвост 

На Великий пост, 

Приведи святую! 

https://ped-kopilka.ru/shkolnye-prazdniki/maslenica/maslenica-istorija-maslenicy.html
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Играет русская народная песня «Масленица-народное гулянье!», ведущий 

уходит. 

 

Скоморох 1. 

Начнем проводы зимы. 

И согласно праздничной программе 

До ворот проводим зиму мы. 

А весна уже не за горами. 

 

Скоморох 2. 

 Честной народ, выходи на Масленицу! Будем веселиться, весну красну 

славить, блинами да пирогами угощать! Праздновать, не уставая, ведь 

каждый день недели имеет свое название, а название - значение, которое 

говорит о том, что в этот День полагается делать. 

 

Скоморох 3. 

Ой, Масленица, протянись! 

За белую березу зацепись! 

Сказали: Масленице семь годков! 

А нашей Масленице семь деньков! 

 

Скоморох 1.  

Понедельник - «Встреча».  

В этот день полагается устраивать и раскатывать ледяные горки: чем 

дальше катятся салазки, чем громче шум и смех, тем лучше будет урожай, 

длиннее лен. А еще для того, чтобы лучше росли растения, нужно качаться 

на качелях - чем выше, тем лучше. В старину москвичи справляли 

Масленицу у Красных ворот. И здесь сам царь Петр I открывал Масленицу и 

катался на качелях с офицерами. 

Проведение игры «Качели» 

Небольшую корзину привязывают таким образом, чтобы ее можно было 

раскачать, как качели. Каждому участнику выдается по маленькому 

теннисному мячу, который игрок должен закинуть в раскаченную корзину. 

Каждое попадание оценивается в 1 балл. Игрок, набравший наибольшее 

количество баллов, получает приз. 

 

Скоморох 2. 

 Вторник - «Заигрыш».  

В этот день начинаются веселые игры, а за потеху и веселье угощают 

блинами. 

Проведение игры «Почта» 

Начинается игра с переклички водящего с игроками: 

- Динь, динь, динь! 

- Кто там? Откуда? 
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- Из города... 

- А что в городе делают? 

Водящий может сказать, что в городе танцуют, поют, прыгают и т. д. Все 

остальные участники выполняют сказанное, а тот, кто плохо старается, 

отдает водящему свой фант. Игра заканчивается тогда, когда водящий 

наберет пять фантов. Играющие, чьи фанты у водящего, должны их 

выкупить. Водящий придумывает для них интересные задания: дети читают 

стихи, рассказывают смешные истории, вспоминают загадки, имитируют 

поведения различных животных. Затем ребята выбирают нового водящего, и 

игра повторяется снова. 

 

Скоморох 3.  

Среда - «Лакомка».  

Название говорит само за себя. В этот день хозяйки поступают по 

поговорке: «Что есть в печи - все на стол мечи!» И конечно, на первом месте 

в ряду угощений - блины. 

Проведение игры «Достань приз» 

На длинной нитке, протянутой через весь зал, висят угощения и просто 

призы: конфеты, пирожные, вафли и т. д. (все, что можно привязать). 

Участнику завязывают глаза, и он на ощупь срезает ниточку с подарком, при 

этом не помогает себе руками. 

 

Скоморох 1. 

 Четверг - «Широкий разгуляй». 

 Чтобы помочь солнцу прогнать зиму, устраивают катание на лошадях «по 

солнышку, то есть по часовой стрелке вокруг деревни. Главное мужское дело 

в этот день - оборона и взятие снежного городка. Мужчины и молодые парни 

с азартом включаются в битву, а жены, старики и дети выступают в роли 

зрителей, строгих судей и страстных болельщиков. 

Проведение игры «Битва на мешках» 

 (Мешки можно заменить подушками) 

В конкурсе участвуют мальчики, задача которых устоять на бревне 

(скамейке) после битвы с соперником на мешках. Самый стойкий побеждает 

в конкурсе. 

 

Скоморох 2.  

Пятница - «Тещины вечера». 

В пятницу зять едет к теще «на блины», а теща зятя привечает да угощает. 

Проведение игры «Метелка-тройка» 

Какая Масленица без катания на тройках? Только вот живая лошадь — 

большая редкость. Ничего, лошадку можно заменить обыкновенной 

метелкой. На ровной площадке соорудите цепочку из кеглей. Задание — 

проскакать (пробежать) верхом и не сбить кегли. 
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Скоморох 3.  

Суббота - «Золовкины посиделки». 

 Все ходят в гости к родственникам на блины. А недавно вышедшая замуж 

невестка обязана была пригласить в гости всех родных, а те придирчиво 

оглядывали ее хозяйство, чтобы понять, насколько хороша хозяйка. 

Проведение игры «Хороша хозяюшка» 

В этом конкурсе девочкам предстоит за две минуты почистить картошку, 

пришить пуговицу и успеть одеть куклу. 

 

Скоморох 1. 

 Воскресенье - «Прощеный день». В этот день просят прощение у родных, 

близких и знакомых за нанесенные раннее обиды и, облегчив душу, весело 

поют и пляшут, провожая широкую Масленицу. 

Конкурс «Веселые пляски» 

Для этого конкурса необходимо подготовить карточки, на которых были 

бы указаны задания. Обучающиеся подходят и вытягивают карточки, затем 

выполняют указанные задания. (Приложение 1)  

Карточка 1 

Знаменитый самовар Мухи-цокотухи научился танцевать. 

Карточка 2 

В джунглях праздник больших танцев, на который были приглашены: 

зебра, жираф и лягушка. 

Карточка 3 

Карабас Барабас и Карлсон были замечены на самой модной вечеринке 

года. 

Задача учеников станцевать так, как бы сделали их герои. 

Карточка 4 

Поиграть на импровизированном музыкальном инструменте. (Балалайка). 

Карточка 5 

Танцевать как балерина на пальцах ног 1 минуту. 

 

Скоморох 2.  

Да повеселились мы на славу. Недаром так много русских народных 

поговорок и пословиц про чудесный праздник Масленицу! А вы, ребята, 

какие знаете? 

Дети называют известные им поговорки и пословицы. (Не житье, бытье, а 

Масленица; Не все коту Масленица, будет и Великий пост; Масленица семь 

дней гуляет; Масленица объедуха, деньгами приберуха; В прощеный день, 

как на Пасху, все целуются; Это Масленица идет блин да мед несет; На горах 

покататься, в блинах поваляться; Отдадим почтенье на сырной в 

воскресенье.) 

 

Скоморох 3. Молодцы! А также хорошо вы умеете песни петь да в мешках 

прыгать? 
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Проведение игры «Бег в мешках» 

Ребята делятся на три-четыре команды, первый участник залезает обеими 

ногами в мешок и по команде начинает прыгать до определенной отметки, 

преодолев дистанцию, начинает движение назад. В игру вступает следующий 

участник. Перед стартом каждая команда должна выбрать себе песню; 

сложность в том, чтобы перепеть команду соперника в процессе игры.  

 

Скоморох 1. 

 Ну вот и все! Да и Масленицу-матушку пора провожать! 

Все герои и участники поют финальную песню (Приложение 2), встают в 

карусель (Круг с лентами, каждый обучающийся берет ленту, и с ней ходит 

по кругу). По завершению угощаются блинами 

. 

Заключение 

 

Проведение игровой программы «Масленичные гулянья!» позволило 

реализовать комплексный воспитательный подход: соединить 

познавательную, двигательную, творческую и нравственную составляющие в 

едином событийном пространстве. В ходе мероприятия, обучающиеся не 

только познакомились с историей и символикой Масленицы, но и прожили 

отдельные элементы традиции через активные формы деятельности -

 хороводы, народные игры.  

Проведение игровой программы позволило достичь высокой 

вовлечённости обучающихся. Обучающиеся не просто слушали объяснения, 

а брали на себя роли, помогали друг другу, напоминали правила и следили за 

безопасностью - это свидетельствует о развитии коммуникативных и 

регулятивных универсальных учебных действий. Особенно охотно 

включались на станциях «Лакомка» и «Заловкины посиделки». В будущем 

рассмотреть сценарий мероприятия для проведения на улице. 

 

Список литературы и источников 

 

• Внеклассное мероприятие по теме: Масленица 

https://ped-kopilka.ru/shkolnye-prazdniki/maslenica/konkursy-dlja-      shkolnikov-

na-maslenicu.html 

• Игры и конкурсы на Масленицу:  

https://vplate.ru/maslenica/igry-i-konkursy/ 

• Методическая разработка внеклассного мероприятия "Масленица": 

https://nsportal.ru/nachalnayashkola/vospitatelnayarabota/2017/12/30/metodiches

kaya-razrabotka-vneklassnogo 

• Игры и забавы на Масленицу: отмечаем русский народный праздник: 

 https://melkie.net/podborki/igry-na-maslenicu-na-ulice.html 

• Проект проведения внеурочного мероприятия "Широкая масленица" 

https://ped-kopilka.ru/shkolnye-prazdniki/maslenica/konkursy-dlja-%20%20%20%20%20%20shkolnikov-na-maslenicu.html
https://ped-kopilka.ru/shkolnye-prazdniki/maslenica/konkursy-dlja-%20%20%20%20%20%20shkolnikov-na-maslenicu.html
https://vplate.ru/maslenica/igry-i-konkursy/
https://nsportal.ru/nachalnayashkola/vospitatelnayarabota/2017/12/30/metodicheskaya-razrabotka-vneklassnogo
https://nsportal.ru/nachalnayashkola/vospitatelnayarabota/2017/12/30/metodicheskaya-razrabotka-vneklassnogo
https://melkie.net/podborki/igry-na-maslenicu-na-ulice.html
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https://infourok.ru/proekt-provedeniya-vneurochnogo-meropriyatiya-shirokaya-

maslenica-2923487.html 

Приложение 1 

 

Карточка 1 

Знаменитый самовар Мухи-цокотухи научился танцевать. 

Карточка 2 

В джунглях праздник больших танцев, на который были приращены 

зебра, жираф и лягушка. 

Карточка 3 

Карабас Барабас и Карлсон были замечены на самой модной Меринке 

года. 

Карточка 4 

Поиграть на импровизированном музыкальном инструменте. 

(Балалайка) 

Карточка 5 

Танцевать как балерина на пальцах ног 1 минуту. 

 

Приложение 2 

 

Песня «Прощание с Масленицей» 

 

Ай, Масленица, обманщица! 

До поста Великого довела - сама удрала! 

Масленица, воротись! 

В Новый год покажись! 

  

Ты прощай, прощай, 

Наша Масленица! 

Ты прощай, прощай, 

Наша широкая! 

  

Ты не в середину пришла 

И не в пятницу, 

Ты пришла в воскресенье, 

Всю неделюшку - веселье. 

  

Ты пришла с добром, 

С хмельным пивом и вином. 

С блинами, пирогами 

https://infourok.ru/proekt-provedeniya-vneurochnogo-meropriyatiya-shirokaya-maslenica-2923487.html
https://infourok.ru/proekt-provedeniya-vneurochnogo-meropriyatiya-shirokaya-maslenica-2923487.html
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Да с оладьями. 

  

Блины масленые 

Шаньги мазаные. 

Мы катаемся с горы 

От зари и до зари, 

  

И сегодня, в воскресенье, 

Наше кончилось веселье. 

Прощай, прощай, 

Наша Масленица! 
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